
 
 Aktuelles - Unser Trainingsplan 2011/2012   

 
Trainingsplan der Abteilung Handball 

Zeitraum: 23.01.12 - 20.06.12 
Änderungen vorbehalten!  

Sporthalle   Montag      Dienstag      Mittwoch      Donnerstag      Freitag      

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  14.30-15.30   14.30-15.45 wbl E  14.30-16.00 Minis/F-Jg  14.30-15.45 wbl E  14.30-15.45 mä E 

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  15.30-17.00 mä D 15.45-17.00 wbl D 1+2  16.00-17.30 mä E 15.30-17.00 mä D 15.45-17.00 wbl D1  

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  17.00-18.30 wbl D/C  17.00-18.30 mä C 17.30-19.00 mä B  17.00-18.30 wbl A  17.00-18.30 mä C 

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  18.30-19.45 Senioren 1  18.30-20.00 1. Männer  19.00-20.30 1.Männer  18.30-20.00 mä B  18.30-20.30 1. Männer  

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  

19.45-21.00 Senioren 2  19.30-21.00 2. Männer  20.30-22.00 Frauen  20.00-21.30 2. Männer  20.30-22.00 Frauen  

SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  

21.00-22.00  21.00-22.30 Sponsoren                    

                                 
SV 63 M.-J.-Metzger-
Straße  Sonntag  10:00-11.00 Minis                      

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx  xxxxxxxxxx  Kommunale  xxxxxxxxxx   xxxxxxxx   Sporthallen   xxxxxxxx   xxxxxxxxxxx   xxxxxxxx  xxxxxxxxxxx  xxxxxxxxx  
SH W.-Ausländer Str.                  17.30-19.30 wbl C         16.00-18.00 wbl C  
SH Gördenschule 2  14.00-17.00 AG mä E                                
SH Max-Herm-Straße      18.00-20.00 wbl. A       20.00-21.30 3.Männer      
SH Max-Herm-Straße        20.00-22.00 Frauen                      
SH Gertrauden Straße                15.00-17.00 AG mä. E  
SH v.Thüngen Straße 15.30-17.30 wbl.D         
SH Am Neuendorfer 
Sand     15.30-17.00 wbl D 2     

A-Jugend 17-18 Jahre • B-Jugend 15-16 Jahre • C-Jug end 13-14 Jahre • D-Jugend 11-12 • E-Jugend bis 10 Jahre   
 


