Aktuelles - Unser Trainingsplan 2011/2012

Trainingsplan der Abteilung Handball

Ze_itraum: 23.01.12 - 20.06.12
Anderungen vorbehalten!

Sporthalle Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
gxa?fe'\""l"\"etzger' 14.30-15.30 14.30-15.45  |whl E 14.30-16.00 |Minis/F-Jg |14.30-15.45 |wblE  [14.30-15.45 |maE
gxa?fe'\""‘]"'\"etzger' 15.30-17.00 |m& D 15.45-17.00 |wblD 1+2 [16.00-17.30 |m&E 15.30-17.00 [maD  |15.45-17.00 |wbl D1
oy 08 MAJMEROEr 117001830 |wbIDIC  [17.001830 [maC 17.30-19.00 |m&B 17.00-1830 |wblA  [17.00-18.30 |macC
gxa?fe'\""‘]"'\"etzger' 18.30-19.45 |Senioren1 [18.30-20.00 1. Manner [19.00-20.30 |1.Manner [18.30-20.00 |maB 18.30-20.30 |1. Manner
gxa?fe'\""‘]"'\"etzger' 19.45-21.00 |Senioren2 [19.30-21.00 [2. Manner [20.30-22.00 |Frauen 20.00-21.30  |2. Manner [20.30-22.00 |Frauen
SV RINMEMEES o 100 5 21.00-22.30 |Sponsoren

StralRe

=189 [l Sonntag 10:00-11.00 [Minis

StralRe

XXX XXX XX XXXXXXXXXX Kommunale [XXXXXXXXXX XXXXXXXX Sporthallen XXXXXXXX XXXXXXXXXXX 1.9.0.0.0.0.0. 0. QN ).0.9.0,0.0.0.0.0.0.0. Gl ). 0.0.0.9.9.9.0,0:¢
SH W.-Auslander Str. 17.30-19.30 |wbl C 16.00-18.00 |wbl C

SH Gordenschule 2 14.00-17.00 |JAGmaE

SH Max-Herm-Strale 18.00-20.00 |wbl. A 20.00-21.30 |3.Manner

SH Max-Herm-StralRe 20.00-22.00 [Frauen

SH Gertrauden StralRe 15.00-17.00 [AG ma. E
SH v.Thiingen StraRe [15.30-17.30 |wbl.D

SH Am Neuendorfer 15.30-17.00 |wbI D 2

Sand

A-Jugend 17-18 Jahre « B-Jugend 15-16 Jahre « C-Jug end 13-14 Jahre * D-Jugend 11-12 « E-Jugend bis 10 Jahre




